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Retoriken forandras
och med den
forandras variden.

Nar ledare som Donald Trump, populister och extremrorelser har
tagit storre plats i offentligheten har ocksa spraket hardnat, tempot

Okat och tonen blivit mer polariserad.

Men vad gor det med oss? Hur paverkar den nya retoriken vara

samtal, var mediekultur och vart satt att 6vertyga?




FORELASNINGENS
TEMAN

Fakta vs. kansla
Nar kansloargument ersatter fakta

Populismens retorik

Trump, Sanchez och nya spelregler

Sociala medier

Den nya overtygelsens spelplan

Sveriges retoriska landskap
Riksdag, kungahus och valrérelse

Dina verktyg

Kommunicera med trovardighet och varme




FAKTA VS. KANSLA

Fran bevis till overtygelse

MILJONER TAL

analyserades i en studie av

USA:s kongresstal 1879-2022.

Resultat: historiskt 1ag niva av

faktabaserad retorik idag.

Sedan 1970-talet har anvandningen av ord som

"fakta" och "bevis" stadigt minskat i politiska tal.

Ord som "tror" och "kanner" har tagit deras
plats.

Bada partierna paverkas — men Republikanerna
mest sedan 2021.




TRUTH DECAY

Polarisering

Mindre faktabaserat sprak
sammanfaller med 6kad
polarisering mellan partierna.
Kompromisser blir omojliga nar

kansla vager tyngre an evidens.

Nar grdnsen mellan fakta och fiktion suddas ut

Ojamlikhet

Forskarna fann ett samband
mellan minskat faktasprak och
O0kad ekonomisk ojamlikhet.

Retoriken speglar — och

forstarker — samhallsklyftorna.

Produktivitet

Kongressen stiftar farre lagar. Nar
intuition ersatter analys sjunker
den politiska handlingskraften

och tilliten till institutioner.



DONALD TRUMP

"We are winning so much" — en retorik som speglar folkets rdadslor, lovar
upprdttelse och en man som talar sin sanning.

Allt ér "det storsta", "det basta", "det mest historiska".

Mangd trumfar précision.

Folket ar offer. Trump ar fralsaren. Samma narrativ i varje tal
sedan 2015.

Vanner eller fiender. Vinnare eller forlorare. Inga nyanser,

inga kompromisser.

Sa manga pastaenden att faktakoll inte hinner med. Volymen

ar strategin.
»



https://www.youtube.com/watch?v=QpH2KQ8mHjg
https://www.youtube.com/watch?v=QpH2KQ8mHjg

STATE OF THE UNION
2026

Ordvariation (TTR)

Ner fran 0.33 ar 2018. Enklare ord,
mer repetition — mer slagkraft.

Kalla: Simply Put Psych, 2025 & The Conversation, 2024

Ord per mening

Kortare meningar. Mer hammarslag,
farre resonemang.

Valdsamt sprak

Andel valdsrelaterade ord — upp
fran 0.6% 2016. Jamforbart med

auktoritara ledare.



https://www.youtube.com/watch?v=fmieoSTI_yY
https://www.youtube.com/watch?v=fmieoSTI_yY

PEDRO SANCHEZ

"De skriker inte for att de vinner — de skriker for att de vet att deras tid snart ar
over."

— Financial Times

| Barcelona i april 2026 samlade Sanchez varldens progressiva ledare: Brasiliens Lula, Sydafrikas Ramaphosa,

Mexikos Sheinbaum.

Hans retorik: moralisk klarhet mot Trumps kaos. Fakta, varme och internationell solidaritet som svar pa

populismens radsloargument.

Retorisk lardom: Folj inte trender - f6lj din sanning . De som resonerar medilig kommer att appladera. .



https://www.youtube.com/watch?v=D79jHqJF8w4
https://www.youtube.com/watch?v=D79jHqJF8w4

KUNGENS 80-ARSTAL

"Att bli dldre har atminstone en fordel: man kan rora sig med grace och stil,
1 ett vardigt tempo. Man kan till och med saga... majestdtiskt!”

Retoriska grepp Kontrasten

Personlig reflektion — farfars kna, tidens flykt | en tid av hogt tempo och hard ton visade kungen att
Sjalvironi — humor som skapar narhet langsam, varm och personlig retorik fortfarande har enorm
Historisk forankring — 1946, Désirée, Karl XIV Johan genomslagskraft. Inget polariserande. Inget vi-mot-dem.

Framtidstro — vetenskap, Al, forandring Bara akta narvaro.

,



https://www.youtube.com/watch?v=RjnJns3GJ0w
https://www.youtube.com/watch?v=RjnJns3GJ0w
https://www.youtube.com/watch?v=RjnJns3GJ0w
https://www.youtube.com/watch?v=RjnJns3GJ0w




DROTTNING SILVIA

"Ditt lugn och din tillforsikt gav mig modet att inte
bara gifta mig, utan ocksa att bli Sveriges drottning."

G ERENS
— "Det var en gang" brot det formella protokollet och forvandlade ett

statsbankettal till en personlig karleksberattelse.

— Klassisk trestegsformel som binder samman forflutet, nutid och

framtid i en poetisk rytm.

— Bo Setterlind-historien gav historisk konkretion och ett
ogonblick av humor mitt i allvaret.

— Victoria brot ihop i tarar. Hela rikssalen tystnade. Bevis: autentisk kansla

trumfar polerad retorik.



https://www.youtube.com/watch?v=EqWpVL6R7CU
https://www.youtube.com/watch?v=EqWpVL6R7CU




SOCIALA
MEDIER

Overtygelsens spelplan
sedan 2011 — men inte helt
och hallet vagen framat.

3,4 miljoner tweets

analyserades fran 367 politiska ledare i 21 demokratier (CEPR,
2026).

Polariseringen okar infor val

Retorisk polarisering mellan populister och icke-populister stiger
kraftigt de sista sex manaderna fore ett val — och atergar till

normallage efterat.

Olika @mnen, inte olika asikter

Det handlar inte bara om att tycka olika. Politikerna borjar tala

om helt olika verkligheter.

Sociala medier som polariseringsmotor

Studien visar att sociala medier férvandlar valkampanijer till en

motor for politisk polarisering.



PODDAR OCH AUTENTICITETENS
KRAFT

Nar det akta rosten vinner over den polerade

Podden har blivit var tids mest intima retorikscen — ddr langa samtal och sarbarhet skapar

fortroende pa ett sdtt som tranade tal aldrig kan.

Varfor podden fungerar
Langt format — Timmlanga samtal avsl6jar vem talaren
verkligen ar. Ingen redigering doljer osakerhet eller

genuinitet.

Intimitet — Lyssnaren har horlurarna pa. Rosten kdnns nara,
personlig — som ett samtal med en van.

Sarbarhet bygger fortroende — Podd-vardar som delar
misstag och tvivel upplevs mer trovradiga an den som alltid
har ratt.

Framtidsspaning
Al-roster utmanar — Nar syntetiska roster blir oforskiljbara
fran manskliga blir autenticitet den sista konkurrensférdelen.

Motreaktionen mot polerad retorik — Publiken valjer bort
det perfekta. Den som stammar, tanker hégt och andrar sig

upplevs somisann.

Ny retorisk kBmpetens — Framtidens talare behéver kunna
vara operfekta pa ett trovardigt satt. Det kraver mod, inte

manus.




Matias Varela
&
Elaine Eksvard







AUTENTICITETENS ROSTER

SVERIGE INTERNATIONELLT
Varvet The Diary of a CEO

Steven Bartlett « #1 globalt pa Spotify

Kristoffer Triumf 730+ avsnitt sedan 2012 . .
ff f + 73 90-minuterssamtal dar Bartlett delar egna sarbarheter och staller

Sveriges mest respekterade intervjupodd. Triumf skapar ett fragorna andra virdar hoppar dver.
rum dar gaster — fran kungen till komiker — 6ppnar sig pa

ett satt de aldrig gjort forut. Lex Fridman Podcast

Lex Fridman -« #1 langformat globalt

3—4 timmar djupa samtal om vetenskap, filosofi och livet. Tyst,
FramgéngSPOdden talmodig stil som far gaster att tanka hogt.
Alexander Pdrleros « 1 000+ avsnitt
Armchair Expert
Dax Shepard « Topp 51 USA
"Fascinerad av roran i att vara manniska.” Shepard delar 6ppet
med missbruk och brister — och far gaster att géra detsamma.

Nordens storsta intervjupodd. Raa, ofiltrerade
livsberattelser fran entréprenorer, idrottare och artister —

dar gaster delar dven det smartsamma.

Gemensam namnare: langt format + genuint intresse + mod att vara osdker = fortroende




FRAN PODD TILL PODIUM

Vad autenticitetstrenden ldr oss om morgondagens — och din egen — retorik

Framtidsspaning
Autenticitet slar perfektion — | en varld av Al-genererat
innehall blir den manskliga rosten — med sina tvek, pauser och

kanslor — allt vardefullare.

Fortroende byggs i langsamt tempo — Korta klipp polariserar.
Langa format bygger relationer. Framtidens retoriker behover

bada formaten.

Sarbarhet som strategi — Att visa osdkerhet ar inte svaghet —
det ar den mest effektiva vagen till att publiken lyssnar, litar och

minns.

“Den som vagar vara sann behover inte vara
perfekt.”

5 retorikrad
Fran poddstudion till din yrkesretorik

1 Borja med en personlig berattelse, inte en PowerPoint.

Publiken vill se dig innan de lyssnar pa dig.

2 Vaga pausa. Tystnad signalerar trygghet, inte

osakerhet. Den som tal pausen dger rummet.

3 Ersatt ”jag vet” med ”jag tror”. Odmjukhet &r inte

vaghet — det ar inbjudan till dialog.

4 Dela ett misstag du gjort. Det gor dig mansklig — och

ger publiken tillstand att vara ofardiga.

5 Lyssna mer an du talar. De basta poddvardarna ar inte

bra talare — de ar fantastiska lyssnare.




POPULISMENS
GLOBALA TREND

Ipsos Populism Report 2025 — 31 lander

56% a47% 68%

anser att samhallet vill ha en stark tror att ekonomin

ar trasigt ledare som bryter regler ar riggad

Den retoriska grogrunden: nar folk upplever att systemet sviker dem blir de mottagliga for enkla svar och
starka kanslor.



VAD GOR DETTA
MED 0SS?

— vi vanjer oss vid extremer och tappar nyanserna.
— vi frestas att hoja tonlaget istallet for att fordjupa argumenten.
— vi importerar polariseringens logik in i motesrum och slack-kanaler.

— vi riskerar att forlora formagan till verklig dialog.




RETORIKENS NYA

SPELREGLER

1

Kansla slar fakta

Enkelhet vinner

Tempo trumfar eftertanke

Identitet fore ideologi

Plattformen formar budskapet

Det som kanns sant upplevs som sant — oavsett evidens.

Korta budskap, stora ord, tydliga fiender.

Den som reagerar snabbast satter dagordningen.

Vi rostar inte langre pa politik — vi rostar pa tillhorighet.

Twitter/X beldnar polarisering. Nyanser straffas med tystnad.



NAVIGERA KLOKT

01

TROVARDIGHET

Bygg pa fakta och erfarenhet. Var
transparent med osdkerhet. | en tid
av "truth decay" ar arlighet din

starkaste retoriska tillgang.

Kungens tal visar vagen: personlig,
sjalvironisk, narvarande. Varme
skapar tillit — och tillit skapar
inflytande.

03

GENOMSLAG

Lar av populisternas teknik utan
deras manipulation. Korta budskap,
starka bilder, emotionell koppling

— men med substans bakom.




LARDOMAR FOR
DITT LEDARSKAP

Eran T Enkelhet fungerar. Men anvand den for att klargéra — inte vilseleda. Korta budskap +
ran Trump
substans = genomslag med integritet.

. ) Moralisk klarhet slar retoriskt kaos. Du behover inte vara hogst — du behover vara
Fran Sanchez _
tydligast och mest konsekvent.

. Personliga berattelser, humor och 6dmjukhet bygger djupare fortroende an nagra fakta
Fran Kungen ] _
nagonsin kan.

.. Var uppmarksam pa hur spraket forskjuts. De ord du normaliserar idag formar kulturen
Fran riksdagen _
imorgon.



SAMMANFATTNING

Retoriken har forandrats.

Kansla har ersatt fakta. Tempo har ersatt eftertanke. Plattformarna belonar polarisering.

Med trovardighet, varme och genomslag kan vi kommunicera effektivt — utan att ge avkall pa var

integritet.

Forsta spelreglerna. Anvand dem klokt.

| tider av starka asikter och snabba reaktioner ar den som forstar retoriken bast rustad att navigera — och

att leda.




TACK.

Elaine Eksvard

Retoriker - Forfattare - Forelasare




SCANNA'FOR
PRESENTATIONSKNEP

Passa pa att spara ner
denna sammanfattning full
med tips och verktyg for
att presentera med kraft!

ELAINE EKSVARDS
“GULEDGRUVA AV TiPs:
B .,,x': "-.-""ﬁ\




